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Заварила кашу! 

Пояснение слов 

Заварила: это глагол в прошедшем 

времени от слова "заварить", которое 

означает приготовить что-то, обычно 

пищу, путем заливки кипятком или 

горячей водой, чтобы оно стало 

мягким или готовым к употреблению. 

Каша: Блюдо из крупы, которую варят обычно с добавлением 

воды или молока. 

Слово "каша" в русском языке обозначает различные блюда, 

приготовленные из круп (например, гречки, овсянки, риса и 

т. д.), которые затем варятся или тушатся в воде или молоке 

до получения желаемой консистенции. Каши являются 

традиционным и распространенным блюдом в русской кухне 

и широко употребляются в питании. 

 

Каши могут быть приготовлены с различными добавками, 

такими как масло, сахар, соль, фрукты, орехи или пряности, 

в зависимости от предпочтений и рецепта. Они могут быть как 

сладкими, так и солеными, и предлагать разнообразие вкусов 

и текстур. 
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В русском языке слово "каша" также используется в 

переносном смысле для обозначения смеси, месива или 

непорядка, например, если что-то стало непонятным, 

запутанным или беспорядочным, можно сказать, что "всё 

стало как каша". 

 

Значение этой поговорки 

Заварила кашу! 

Это выражение используется в разговорной речи для 

обозначения ситуации, когда кто-то сделал что-то нелепое, 

неблагоразумное или ошибочное, часто в результате спешки 

или невнимательности.  

В данном контексте фраза "Заварила кашу!" употребляется в 

переносном значении, чтобы выразить ситуацию, когда кто-

то натворил неразберихи или сделал что-то неправильно, что 

привело к неприятным последствиям. Такое выражение 

используется в разговорной речи для выражения 

разочарования, обычно в отношении ситуации, которую 

можно было бы избежать или предотвратить. 
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Применение на практике 

Диалог 1:  

A: Я случайно отправил не ту версию документа.   

Б: Ой, заварила кашу! Теперь не избежать хлапот. Нужно 

было быть внимательнее. 

 

Диалог 2:   

A: Я потеряла ключи от квартиры.   

Б: Ну, заварила ты кашу... Надеюсь, ты их найдёшь или 

запасной ключ есть. 

 

Диалог 3:   

A: Я забыл сделать важный звонок клиенту.   

Б: Заварил кашу, надо было быть более организованным. 

Попробуй исправить эту ситуацию как можно скорее. 

 

Диалог 4:   

A: Я случайно удалил важный файл.   

Б: Ой, заварил кашу... Надеюсь, у тебя есть резервная копия 

или возможность восстановления. 
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Применение  

Фразеологизм "заварить кашу" используется для описания 

ситуации, когда кто-то начинает хлопотное дело или 

действие, которое приводит к суматохе, запутанности или 

созданию проблемы. Это выражение часто употребляется, 

когда нужно быстро и кратко описать запутанную ситуацию, 

вызванную одним человеком, но требующую разрешения и 

вмешательства других. Например, родители могут 

использовать это выражение, когда школьники, игнорируя 

здравый смысл в поисках развлечений, ввязываются в 

неприятности, и взрослым приходится разбираться в их 

проблемах. Таким образом, фраза "заварить кашу" указывает 

на то, что кто-то создал сложную и запутанную ситуацию, 

которую теперь придется разрешать.  

 

Происхождение 

Теперь давайте более подробно рассмотрим происхождение 

фразеологизма "Заварить кашу". 

 

В древней Руси каша была не только обычным блюдом, но и 

имела обрядовое значение, особенно на свадьбах и других 

праздниках. Приготовление каши требовало много усилий и 

внимания, так как её нужно было сделать не только вкусной 

и рассыпчатой, но и в большом количестве, чтобы хватило на 
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всех гостей. Это было особенно важно для радости и 

удовлетворения гостей. 

В процессе приготовления каши часто участвовали несколько 

человек, что делало этот процесс суетливым и 

ответственным. Все знали, что это хлопотное и 

требовательное занятие. 

 

Со временем фраза "заварить кашу" обрела переносный 

смысл и стала символизировать не только процесс 

приготовления блюда, но и любое другое сложное и 

запутанное дело. Она стала использоваться в разговорной 

речи для описания ситуаций, которые привели к суматохе, 

беспорядку или создали проблему.  

 

Также есть предание о свадьбе великого князя Дмитрия 

Донского, где организация приема стала аналогией к 

"завариванию каши", вовлекая в себя весь город и 

представляя собой сложное и хлопотное мероприятие. Этот 

случай также укрепил переносное значение фразеологизма. 
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