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Как на иголках 

Пояснение слов 

Как: Используется для установления 

аналогии или сходства между двумя 

явлениями или состояниями. В данном 

контексте означает, что состояние 

человека схоже с определенным 

состоянием, описанным далее в 

выражении. 

На: В данном случае это предлог, который указывает на то, 

что сравниваемое состояние или чувство подобно или 

ассоциируется с определенным объектом или ситуацией. 

Иголках: Это существительное во множественном числе, 

относящееся к маленьким острым предметам, которые 

используются, например, для шитья или для проведения 

инъекций. В данном контексте "иголки" символизируют 

острое, неудобное ощущение, которое вызывает состояние 

беспокойства или напряжения. 

 

Значение этого выражения 

Как на иголках 

 

Выражение "как на иголках" описывает состояние человека, 

который находится в состоянии повышенной тревожности, 

напряжения или беспокойства из-за ожидания чего-либо или 
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нахождения в ситуации, которая вызывает дискомфорт или 

неудобство. Подобно тому как человек, сидящий на острых 

иголках, испытывает дискомфорт из-за острой и неприятной 

ситуации, так и тот, кто находится в состоянии "как на 

иголках", чувствует себя напряженно и беспокойно. 

 

Это выражение подчеркивает высокий уровень нервозности 

или тревожности человека и его неспособность расслабиться 

или быть спокойным из-за ожидания чего-то неизвестного 

или волнующего. Когда кто-то находится "как на иголках", он 

может чувствовать себя неуютно, словно его ожидает что-то 

неприятное или важное, и это состояние может мешать его 

способности к концентрации и расслаблению. 

 

Человек, находящийся "как на иголках", может испытывать 

повышенное сердцебиение, беспокойство, невозможность 

сконцентрироваться на чём-либо или ощущение, что время 

идет медленно из-за непрерывного ожидания.  

 

Это выражение используется в повседневной речи для 

описания таких ситуаций, как ожидание важного решения, 

интервью, медицинских результатов или других событий, 

которые могут вызвать чувство неуверенности или 

беспокойства. 
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Применение на практике 

Диалог 1: 

A: Почему ты так нервничаешь?   

Б: У меня скоро собеседование, и я чувствую себя как на 

иголках. 

 

Диалог 2: Ожидание результатов экзамена 

А: Ты знаешь, я сегодня так нервничаю перед объявлением 

результатов экзамена. Просто как на иголках! 

Б: Понимаю тебя, это действительно напряженный момент. Но 

я уверен, что у тебя все будет отлично! 

 

Диалог 3: Ожидание звонка после интервью 

А: Сегодня прошёл интервью на работу. Сейчас каждая 

минута кажется часом.  

Б: Да ты как на иголках! Надеюсь, они скоро тебе позвонят и 

скажут хорошие новости! 

 

Диалог 4: Подготовка к свадьбе 

А: У нас так много дел перед свадьбой, чувствую себя как на 

иголках! 

Б: Это нормально, ведь свадьба - это большое событие. Всё 

будет отлично, не переживай. 
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Диалог 5: Ожидание решения важного вопроса 

А: На работе сейчас рассматривают мою заявку на 

повышение. Сижу как на иголках, не знаю, что будет дальше. 

Б: Это очень важно для тебя. Надеюсь, всё сложится 

наилучшим образом! Расслабся.  

 

Применение  

Выражение "как на иголках" применяется в различных 

ситуациях, где человек испытывает чрезмерное напряжение, 

беспокойство или тревожность. Вот некоторые типичные 

сценарии использования этого выражения: 

 

Ожидание результатов: Когда человек ожидает важных 

результатов, таких как результаты экзамена, медицинские 

анализы или решение по важному вопросу, он может сказать: 

"Я сейчас как на иголках". 

 

Важные события: Перед некоторыми важными событиями, 

такими как свадьба, интервью на работу или презентация 

проекта, люди могут чувствовать себя очень напряженно и 

тревожно, как будто сидят на острых иголках. 

 

Неожиданные ситуации: Если человек сталкивается с 

неожиданными обстоятельствами или событиями, которые 
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вызывают беспокойство и неопределенность, он может 

сказать, что чувствует себя "как на иголках". 

 

Ожидание важных решений: Когда человек ожидает решения 

по важным вопросам, таким как повышение на работе или 

одобрение заявки на кредит, он может испытывать сильное 

беспокойство и напряжение, сравнивая свое состояние с 

острыми иглами. 

 

Происхождение 

Происхождение этого выражения связано с идеей о том, что 

острые иглы могут вызывать дискомфорт и беспокойство. 

Сравнивая своё состояние с чувством, которое испытывает 

человек, сидящий на острых иглах, люди подчеркивают свою 

тревожность и беспокойство перед чем-то важным или 

неожиданным. 
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