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5 золотых правил - Первое правило  

Транскрипция 

 

Добро пожаловать на курс «5 

золотых правил изучения 

русского языка» с Russian in 

Context. 

 

Цель этого курса             — дать тебе совет, как не только понимать 

русский язык, но и научиться разговаривать на нём. Этот курс 

предназначен для тех, у кого уже есть определённый уровень 

владения языком и его понимания на слух. Если ты меня 

понимаешь как минимум на 80%, то этот курс для тебя. 

Этот курс состоит из пяти уроков, а именно из пяти правил. С 

помощью этих пяти правил я представлю тебе мой метод 

изучения русского языка. Я дам тебе правила, которые 

помогут тебе дальше развиваться, понимать русский язык и 

говорить на нём. Если ты слушаешь мои подкасты на Spotify 

или YouTube, то, возможно, уже знаешь, что я говорю на 

многих языках. На данный момент — на пяти языках. Поэтому 

я хотела бы поделиться этим огромным опытом также с тобой. 

Я не утверждаю, что через пять дней после этого курса ты 

сразу же заговоришь на русском языке, нет. Но у тебя будут 

на руках правила, будет на руках метод, как быстрее 

научиться говорить на этом языке. На этом курсе у тебя пять 

уроков, которые ты можешь прослушать каждый день – по 
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одному уроку в день. Слушай их по порядку, начиная с 

первого урока. К каждому уроку у тебя также есть запись 

МР3, ПДФ и викторина. Таким образом, ты сможешь прочитать 

текст и лучше понять урок.  

Мои правила просты, но эффективны. Итак, начнём первый 

урок, который называется:         «Слушать, слушать и ещё 

раз слушать».  

Я задам тебе вопрос: «Как ты выучил(а) свой родной язык в 

детстве?»  

Задумайся об этом. В детстве ты слушал(а) речь мамы, папы, 

бабушек и дедушек. Ты слушал(а) их очень часто, каждый 

день, в течение нескольких лет, прежде чем научился(лась) 

разговаривать на этом языке. Ты внимательно слушал(а) их 

произношение, интонацию, мелодию языка, построение 

предложений, склонение глаголов и так далее. Неосознанно 

ты усвоил(а) грамматику. 

В детском возрасте у тебя не было учебника, ты не 

записывал(а) слова и не переводил(а) их, не так ли? Именно 

этим способом ты выучил(а) свой родной язык.  

 

Почему же взрослые думают, что с возрастом нужно изучать 

другой язык, иностранный язык, по-другому? Они 

записываются на курсы иностранных языков, зубрят 

грамматику и учат каждое слово наизусть. 
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Моё первое правило — слушай носителей языка, 

русскоговорящих людей, у которых русский язык является 

родным языком и которые свободно говорят на нём. Важно 

активно слушать новую информацию, вслушиваться в слова 

и их произношение. Но ни в коем случае не делай этого 

только перед сном, когда ты очень устал(а) и хочешь спать. 

Выбирай тексты и информацию, которую ты понимаешь как 

минимум на 80%. Если текст не подходит твоему уровню 

владения языком, ты просто теряешь время, слушая и не 

понимая его. Чрезвычайно важно слушать регулярно, 

слушать каждый день. Я рекомендую слушать «живой» 

русский язык и носителей языка как минимум 30 минут, а 

лучше один час в день. Чем больше, тем лучше     . 

Материал для прослушивания должен быть тебе по-

настоящему интересен. Бессмысленно слушать то, что тебе 

неинтересно. Возможно, это быстро тебе надоест, станет 

скучно, и мотивация просто пропадёт. Я советую выбирать те 

темы, которые ты бы слушал(а) с большим интересом на 

своём родном языке. 

Важно найти информацию и темы, которые помогут тебе 

развиваться, учиться и улучшать свои знания русского языка. 

Слушай подкасты о личном развитии, политике, спорте, 

литературе, а также стихи и песни на русском языке, если это 

тебе нравится. Я предлагаю слушать не только мои подкасты, 

но и использовать подкасты других авторов. Кроме того, 

смотри простые фильмы с субтитрами на русском языке и 

регулярно слушай радиопередачи. 
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Найди разговорную радиостанцию, привыкай к скорости и 

интонации речи носителей языка. 

Сейчас я хочу привести пример из личного опыта. Приехав в 

Германию 20 лет назад, я решила пойти учиться в 

университет на лингвистический и исторический факультеты. 

Я хотела изучать германистику и историю, чтобы позже стать 

преподавателем немецкого языка и истории. 

Идея была замечательная, но проблема была в том, что я ни 

слова не говорила по-немецки. Всё, что я могла сказать, 

было: «Как дела?» и «С Новым годом!» 

Смешно, не правда ли? Моя цель была огромной, можно 

сказать, наполеоновской: выучить немецкий язык за год, 

чтобы поступить в университет. 

Я никогда не забуду разговор с мамой, которая, провожая 

меня в Германию, спросила: 

• Ты хочешь учиться в Германии? 

• Да. 

• На немецком языке? 

• Да. 

• Ты говоришь по-немецки? 

• Нет. 

• Ты хочешь стать учителем немецкого языка? 

• Да. 

И моя мама сказала: 

• Удачи! 
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Ты, наверное, спрашиваешь себя, справилась ли я? Выучила 

ли я немецкий язык за год? Я с радостью отвечу: я не только 

выучила, но и окончила университет, работала 

преподавателем немецкого языка, а потом стала завучем 

школы. 

• Это было нелегко? — спросишь ты. 

• Да. Но возможно. 

Поверь в себя, занимайся каждый день,         слушай, слушай и 

ещё раз слушай, и ты увидишь результат      ! 

До следующего урока. До второго урока. Пока-пока! 

 

 

Facebook    YouTube TikTok Instagram    Telegram Spotify  

 

До скорой встречи! 

 

https://www.facebook.com/russianincontext
https://www.youtube.com/@russianincontext
https://www.tiktok.com/@russianincontext
https://www.instagram.com/russianincontext/
https://t.me/s/russianincontext
https://open.spotify.com/show/743pRIBPDxCxOmD0fb2h7g

